
Què t’oferim: 
* Activitats Dirigides 

* Activitats per gent gran  

* Atletisme 

* Bàsquet i mini-bàsquet  

* Borsa de col·laboradors  

* Botiga-Store 

* Boxa  

* Campus d’estiu  

* Casals Esportius  

* Cursets de natació  

* Entrenador personal  

* Espai Infantil i sala d’estudi  

* Especialització esportiva  

* Excursionisme 

* Festes i aniversaris  

* Fisioteràpia  

* Formació esportiva  

* Fotosport 

* Hapkido  

* Hoquei patins  

* Iniciació esportiva  

* Lloguer d’instal·lacions  

* Natació  

* Nits d’estiu  

* Nutrició esportiva  

* Pàdel  

* Parc de Nadal  

* Patinatge Artístic  

* Preparacions físiques  

* Promoció esportiva  

* Psicologia esportiva 

* Restauració  

* Running 

* Salvament i Socorrisme 

* Taekwon-do  

* Tecnificació esportiva  

* Triatló  

* Trobades escolars  

Activitats, programes, seccions esportives i serveis 
oferts  sempre que hi hagi número mínim d’inscrits.  

INFORMA-TE’N A: 

CURSETS DE NATACIÓ 
2024-2025 
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CURSETS DE NATACIÓ 2024-2025 

Dilluns i dimecres 10:00-10:45 

Dimarts i dijous 08:30-09:15 

Divendres 10:00-10:45 

MATRONACIÓ  
(Embarassades)  

MATRONACIÓ  
(Embarassades)  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

ESTRELLES DE MAR  
Nadons (0 a 2 anys)  

2 dies Dimarts i dijous 16:00-16:30 

1 dia Dissabte 10:00-10:30 

ESTRELLES DE MAR  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

CAVALLETS DE MAR  
Petits (2 i 3 anys)  

2 dies  

Dilluns i dimecres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dimarts i dijous 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Divendres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dissabtes 10:30-11:15 

1 dia  

CAVALLETS DE MAR  
Petits (2 i 3 anys)  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

DOFINS  
Iniciació (4 i 5 anys)  

2 dies  

Dilluns i dimecres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dimarts i dijous 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Divendres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dissabtes 11:15-12:00 

1 dia  

DOFINS  
Iniciació (4 i 5 anys)  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

TAURONS  
(6 i 7 anys)  

2 dies  

Dilluns i dimecres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dimarts i dijous 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Divendres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dissabtes 12:00-12:45 

1 dia  

TAURONS  
(6 i 7 anys)  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

 

CURSETS DE NATACIÓ 2024-2025 
PERFECCIONAMENT  

(7 a 12 anys)  

2 dies  

Dilluns i dimecres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dimarts i dijous 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Divendres 
16:30-17:15 
17:30-18:15 
18:30-19:15 

Dissabtes 12:00-12:45 

1 dia  

PERFECCIONAMENT  
(7 a 12 anys)  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

MANTENIMENT  
(12 a 17 anys)  

2 dies  
Dilluns i dimecres 19:15-20:00 

Dimarts i dijous 19:15-20:00 

Divendres 19:15-20:00 

Dissabtes 12:45-13:30 
1 dia  

MANTENIMENT  
(12 a 17 anys)  

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

ADULTS  

2 dies    

08:30-09:15 

19:15-20:00 
(perfeccionament) 

20:00-20:45 
(iniciació) 

Dimarts i dijous 10:00-10:45 

1 dia   
Divendres 08:30-09:15 

Dissabtes 09:15-10:00 

Dilluns i dimecres  

ADULTS 

Soci 1 dia: 17€/mes - 2 dies: 30€/mes 

No soci 1 dia: 34€/mes - 2 dies: 48€/mes 

CLASSES PARTICULARS 

Dies a convenir 

CLASSES PARTICULARS  

Soci 1 classe: 19€ / 10 classes: 160€/mes 

No soci 1 classe: 26€ / 10 classes: 210€/mes 

Temporalitat Del dilluns 09 de setembre de 2024 al dissabte 28 de juny de 2025 

L’edat dels grups és una referencia, aquests s’estableixen per nivells 

Cal un mínim d’inscrits per poder iniciar els cursos 

Els horaris poden patir modificacions per ajustar-los als grups creats 

En el cas dels més petits és aconsellable la presència d’un dels pares a la zona 
establerta per si els infants necessiten alguna cosa 

Cal afegir el pagament de l’assegurança esportiva obligatòria 

Cal afegir el preu de la tarjeta d’accés al Club (3€) 

Observacions 
Els dies festius o que el Club tanca no tenen data de recuperación  

Descompte per pagaments agrupats: 10% en el preu dels cursets  

Mesos coberts 
Setembre, octubre, noviembre i desembre 2024 

Gener, febrer i març 2025 
Abril, maig i juny 2025 


