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= Activitats Dirigides

* Activitats per gent gran
* Atletisme

* Basquet i mini-basquet
+ Borsa de col-laboradors
* Botiga-Store

* Boxa

» Campus d’estiu

* Casals Esportius

* Cursets de natacié

* Entrenador personal

+ Espai Infantil i sala d’estudi
* Especialitzacié esportiva
* Excursionisme

* Festes i aniversaris

* Fisioterapia

* Formacio esportiva

* Fotosport

* Hapkido

* Hoquei patins

+ Iniciacid esportiva

+ Lloguer d’instal-lacions
* Natacio

* Nits d’estiu

* Nutricié esportiva

* Padel

* Parc de Nadal

* Patinatge Artistic

* Preparacions fisiques

* Promocid esportiva

* Psicologia esportiva

* Restauracio

* Running

* Salvament i Socorrisme
* Taekwon-do

* Tecnificacid esportiva
* Triatlo

+ Trobades escolars

Activitats, programes, seccions esportives i serveis
oferts sempre que hi hagi un nidmero minim d’inscrits.
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El Club Natacié Reus Ploms ofereix la possibilitat de celebrar festes,

aniversaris i qualsevol tipus d’esdeveniment a les nostres ins- Altres opcions a considerar:

tal-lacions.

Exemple de festes d’aniversaris adrecades a nens i nenes de 5 a 15

anys: Opcid aperitiu pels adults acompanyants (4,50€/persona):
 Horari: de dilluns a divendres de 17:00 a 20:00 hores i dissab- . Patates xips

te de 10:00 a 13:00 hores.

o Festes de 3 hores de durada, contemplant aproximadament 1h
de jocs, activitats i esports, 1h d’esmorzar o berenar i 1h de
piscina, sempre acompanyats dels nostres monitors i monito-
res.

. Llesques amb embotit
. Refresc

Informacio i contractacié del servei a través de |'adreca electronica:

e Minim de 10 nens i nenes.
. activitats@reusploms.cat

e Preu: 13€ per participant.

L’esmorzar o berenar
Inclou, per participant:
« Entrepa petit salat (pernil dolg, pernil salat, fuet o formatge).
« Entrepa petit de nocilla.
Inclou, per a tots els participants:
o Patates xips.
1 pastis de xocolata amb espelmes d’aniversari.

e Beguda: refresc de 2 litres (coca cola zero, fanta de taronja,
fanta de llimona, aigua, ...).

Celebra el teu aniversari al Ploms!



