n et 1
|

» Activitats Dirigides

= Activitats per gent gran
+ Atletisme

* Basquet i mini-basquet
* Borsa de col-laboradors
* Botiga-Store

* Boxa

» Campus d’estiu

» Casals Esportius

* Cursets de natacid

* Entrenador personal

» Espai Infantil i sala d’estudi
* Especialitzacio esportiva
* Excursionisme

* Festes i aniversaris

* Fisioterapia

* Formacié esportiva

* Fotosport

* Gimnas (fitness i musculacid)

* Gimnastica Ritmica

+ Hapkido

* Hoquei patins

+ Iniciacié esportiva

+ Lloguer d’instal-lacions
* Natacio

* Nits d’estiu

+ Nutricid esportiva

+ Padel

+ Parc de Nadal

+ Patinatge Artistic

* Preparacions fisiques
* Promocid esportiva

« Psicologia esportiva

+ Restauracio

+* Running

+ Salvament i Socorrisme
* Taekwon-do

* Tecnificacio esportiva

+ Triatld

+ Trobades escolars

Activitats, programes, seccions esportives i serveis
oferts sempre que hi hagi un nimero minim d’inscrits.

GIMNASTICA RITMICA
2024-2025

INFORMA-TE'N A:

Avinguda Maria Fortuny, 5

43204, Reus instagram.com/cnreusploms

Teléfon 977 75 75 20 x.com/CNREUSPLOMS

® I ‘O

Movil 621 25 77 89 facebook.com/reusploms

S X @

info@reusploms.cat www.reusploms.cat

100%




ENTRENAMENTS 2024-2025

ESCOLA D’INICIACIO ESPORTIVA ECONOMIC 2024-2025
Nivell
Escola de Dimarts 17:30 - 19:30
Gimnastica Dijous 17:30 - 19:30 1 dia d’entrenament Quota de soci + 37€/mes

2 dies d’entrenament Quota de soci + 43€/mes

ESCOLA D’ESPECIALITZACIO ESPORTIVA

Quota de soci + 50€/mes (CCE)
Nivell 3 dies d’entrenament* | Quota de soci + 53€/mes (Copa)
Quota de soci + 57€/mes (Copa - Horari complert)

Dimarts 17:30 - 19:30
Escola de competicié / CCE |Dijous 17:30 - 19:30
Dissabte* 09:00 - 12:00 OBSERVACIONS
ESCOLA DE TECNIFICACIO ESPORTIVA 3,00¢€

LLICENCIA + ASSEGURANGCA ESPORTIVA

Nivell

Cal afegir el pagament de la tramitacid de la llicencia
i de I'asseguranca esportiva obligatoria

Dimarts 17:30 - 20:00
Copa Catalana / Federades |Dijous 17:30 - 20:00
Dissabte* 09:00 - 14:00

*L'ampliacio de I'horari a 3 dies ho comunicara I'equip técnic de la seccio

DESCOMPTES

Pagaments Descompte del 10%
agrupats en la quota de secci6

TEMPORALITAT

Del dimarts 03 de setembre de 2024 al dijous 26 de juny de 2025. o6 5 [ Mesos coberts

ENTRENAMENTS INTENSIUS Setembre 2024 Setembre, octubre, novembre i desembre 2024
mmliol i agost de 2025 Gener 2025 Gener, febrer i marg 2025
Abril 2025 Abril, maig i juny 2025

INFORMACIO - ATENCIO A LES FAMILIES

Reunid inici de curs

Concretar cita amb I’'equip técnic




