Q et I
|

= Activitats Dirigides

= Activitats per gent gran

+ Atletisme

* Basquet i mini-basquet

* Borsa de col-laboradors

* Botiga-Store

* Boxa

» Campus d’estiu

» Casals Esportius

* Cursets de natacid

* Entrenador personal

» Espai Infantil i sala d’estudi
* Especialitzacio esportiva

* Excursionisme

* Festes i aniversaris

= Fisioterapia

* Formacio esportiva

* Fotosport

* Gimnas (fitness i musculacio)
* Gimnastica Ritmica

* Hapkido

* Hoquei patins

+ Iniciacid esportiva

+ Lloguer d’instal-lacions
* Natacio

* Nits d’estiu

* Nutricié esportiva

* Padel

* Parc de Nadal

* Patinatge Artistic

* Preparacions fisiques

* Promocid esportiva

* Psicologia esportiva

* Restauracio

* Running

* Salvament i Socorrisme
* Taekwon-do

* Tecnificacid esportiva

* Triatlo

+ Trobades escolars

Activitats, programes, seccions esportives i serveis
oferts sempre que hi hagi un nimero minim d’inscrits.

SALVAMENT | SOCORRISME
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ENTRENAMENTS 2024-2025

ESCOLA D'INICIACIO ESPORTIVA

Equips benjami, alevi i infantil
Anys de naixement: 2013 a 2018

Modalitat

Dimarts i dijous 16:15-17:30 0 19:00 - 20:15

Socorrisme | S o 10:15 - 11:30

ESCOLA D’ESPECIALITZACIO ESPORTIVA

Equips cadet, juvenil, janior i absolut
Anys de naixement: 2012 i anteriors

Modalitat
Socorrisme Dimarts i dijous 16:00 - 17:30
Dissabte 10:15-11:30

Equip master
Més de 30 anys

Modalitat Dies Hores

Socorrisme Dilluns 16:00 - 17:30
TEMPORALITAT

Llicéncia federada: d’octubre 2024 a setembre 2025.
Entrenaments: del dilluns 02 de setembre de 2024 al divendres 25
de juliol de 2025.

ECONOMIC 2024-2025

ESCOLA D'INICIACIO I D'ESPECIALITZACIO ESPORTIVA
Equips benjami, alevi, infantil, cadet, juvenil, janior i absolut

Només Salvament i Socorrisme

Quota de soci + quota de Salvament i Socorrisme (30€/mes)

Salvament i Socorrisme + Natacio

En funcié de I'equip de natacié del qual formin part:

Quota de soci + quota d’aigua de Salv. i Socorr. i Natacié (30€/mes)
Quota de soci + quota d’aigua de Salv. i Socorr. i Natacié (40€/mes)
Quota de soci + quota d’aigua de Salv. i Socorr. i Natacié (50€/mes)

ESCOLA D'ESPECIALITZACIO ESPORTIVA
Equip Master

Nomeés Salvament i Socorrisme

Quota de soci + quota de Salvament i Socorrisme (10€/mes)

Salvament i Socorrisme + Natacio

m Quota de soci + quota d’aigua de Salv. i Socorr. i Natacio (25€/mes) |

OBSERVACIONS

Targeta d’acces 3,00 €

LLICENCIA + ASSEGURANGA ESPORTIVA

Cal afegir el pagament de la tramitacié de la llicencia
i de I'asseguranca esportiva obligatoria

DESCOMPTES

Pagaments Descompte del 10%

agrupats en la quota de secci6

Mesos coberts

Mes de pagament
Setembre 2024

Setembre, octubre, novembre i desembre 2024

Gener 2025 Gener, febrer, marg i abril 2025

Maig 2025 Maig, juny i juliol 2025




